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Schwindel (medizinisch , Vertigo“) gehort zu den haufigsten Beschwerden. Es gibt davon zahl-
reiche Arten und Unterarten. Und Schwindel kann man mit weiteren Symptomen kombiniert
sein, z.B. Ohrgerauschen und/oder Horverlust. Eine gute Diagnostik ist maRgeblich fir die Er-
folgsaussichten der Therapie.

Auch in den ganzheitlichen Praxen gibt es viele Schwindelpatienten. Manchmal ist das Prob-
lem mit einfachen Behandlungen erledigt. Doch je langer der Schwindel anhalt und chronisch
wird, desto weniger haben Arzt oder Heilpraktiker eine einfache Antwort auf die Frage: ,Ha-
ben Sie da nicht etwas fir mich ...?“ Unter anderem spielen Bewegung, Kérperhaltung und
Atmung eine grol3e Rolle. Aber auch allgemeine Lebensaspekte und psychische Faktoren kon-
nen von Bedeutung sein, sagt Aurora Matticoli, selbst jahrelang von Morbus Meniére (Schwin-
del, Ohrgerausch und Horverlust) betroffen: ,Bei chronischem Schwindel geht es auch um
Selbstfirsorge, darum, wie ich im Leben stehe und wie ich mich bewege, was mir den Boden
unter den FliBen wegzieht oder sichert.” Obwohl Matticoli sich selbst nicht als ,geheilt” be-
zeichnen wiirde, hat sie den Schwindel gut im Griff — und ihr Weg aus der Tiefe des Leidens
mit Schwindel war bereits Gegenstand eines Filmbeitrages im ZDF. Sie wird an diesem Abend
Uber Schwindel aufklaren, einfache Selbsthilfeiibungen zeigen und grundsatzliche Ideen zur
Selbstfiirsorge erlautern.

Aurora Matticoli ist Palliativpflegefachkraft und Lehrerin fiir Pflegeberufe. Sie hat eine Ausbil-
dung zur Sing-und SINTALA Qi Gong Seminarleiterin nach Karl Adamek und He/ke Kersting. Seit
30 Jahren ist sie in den Bereichen Gesundheitsprdvention, Sterbebeglei- &
tung, Coaching und Kommunikation tétig sowie in der ambulanten, statio-
ndren Hospiz-Pflege und in der Fortbildung von Pflegekrdiften. Sie hat ein
Atelier in Oberursel: ein Ort fiir Entspannung, Gesang, Bewegung, Kreativi-
tdt, Rhythmus ... und vieles mehr.
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